
Schönheit ist keine Frage des Alters. Dennoch
verändert sich die Haut mit den Jahren, neigt
zu Trockenheit und Fältchenbildung. Mit ei-
ner speziellen Behandlung für nicht nur Frau-
en ab 40 Jahren, sondern auch Männern, will
Anti-Aging-Expertin Svetlana Puhl das Rad
der Zeit zurückdrehen und für einen strahlend
schönen Teint sorgen.

Den Anfang macht eine besondere Massa-
ge, die den Lymphfluss der Haut anregen und
Verhärtungen im Bindegewebe lösen soll.
„Viele Falten resultieren aus Verspannungen.
Die Massage lockert die Muskeln und er-
wärmt die Haut, damit Pflegestoffe besser ein-
dringen können“, sagt Svetlana Puhl.

Auf die vorbehandelte Haut trägt die Fach-
kosmetikerin im nächsten Schritt eine „Carri-
bean Therapy-Maske“ auf. Die Vitamine C
und E sorge dabei für intensiven Zellschutz.
Hochwertiges Olivenöl repariert besonders

trockene und gestresste Haut. „Es zeigt sich so-
fort ein strafferes und glatteres Hautbild“, sagt
die Expertin.

Im nächsten Schritt soll Ultraschall die Zell-
regeneration anregen, Collagenfasern erneu-
ern, die Gefäße stärken und die tiefere Haut-
schichten empfänglich für den krönenden Ab-
schluss machen. „Eine Kombination aus Hya-
luron und Apfelstammzellen versorgt die Haut
wie ein Durstlöscher mit Feuchtigkeit“, sagt
die Fachkosmetikerin. Gerne beantwortet die
Schönheitsexpertin offene Fragen im persönli-
chen Gespräch.  pa
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Anti-Aging für
reife Haut

Mit einer speziellen Pflegebehandlung geht Fachkosmetikerin
Svetlana Puhl auf die Bedürfnisse der Haut ein

Bei ihren Schönheitsbehandlungen setzt Svetlana Puhl auf moderne Technik. Ultraschall soll die Zell-
Regeneration anregen und die Haut empfänglich für die Abschlusspflege machen.  FOTO: PA
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