
In einer idyllischen Straße unter-
halb von St. Petri versteckt sich ei-
ne der größten Sammlungen von
Theaterfiguren weltweit.

Figuren aus Asien, Afrika und
Europa vom 18. bis 21. Jahrhundert
dokumentieren die Bedeutung des
Figurenspiels auf der ganzen Welt.
Darunter sind Marionetten, Hand-
puppen, Stabfiguren, Schattenfigu-
ren, Bauchrednerpuppen, Kau-
kautzkys und Animationsfilmfigu-
ren. Bühnen, Requisiten, Plakate
und Musikinstrumente ergänzen
die Ausstellung.

Ein ganz besonderer Schatz sind
die afrikanischen Theaterfiguren
aus Gabun, Nigeria und Mali sowie
die indischen, indonesischen und
thailändischen Schattenfiguren.
Die Bandbreite des chinesischenFi-
gurentheaters reicht von Marionet-
ten über Stabfiguren bis zu filigran
gearbeiteten Schattenfiguren.

In der Sonderausstellung „Sams

&Co. im Rampenlicht. Das Figuren-
theater & Paul Maar“ geht es um
die Geschichten des berühmten
Kinderbuchautors. Theaterfiguren
zu „Eine Woche voller Samstage“,
„Das kleine Känguru lernt fliegen“
und andere sind zu sehen. Zudem
gibt es Führungen mit dem Sams.

Das Jubiläum „40 Jahre Theater-
figuren im Kolk“ wird in diesem
Jahr mit einem Openair-Fest am
15. Juli gefeiert.

TheaterFigurenMuseum
Kolk 14, 23552 Lübeck
Tel. 0451/ 786 26
info@theaterfigurenmuseum.de
www.theaterfigurenmuseum.de

Im mittelalterlichen Kolk ist das Fi-
gurentheater Lübeck zu entde-
cken. Dort erlebt man den ganzen
Sommer über lebendiges Figuren-
theater mit Marionetten, Tisch-
und Stabfiguren, Handpuppen und
mehr!

Das Familienprogramm mit Mär-
chen, Abenteuern oder liebenswer-
ten Geschichten kann die ganze
Kindheit begleiten. Die „Kitzel-
spinne“, „Emil Elch“, „zwei Mons-
ter“ und „Die kleine Gans Adele“
toben über die Bühne für die jüngs-
ten Theatergänger. „Dornrös-
chen“ und „Pirat Eberhard auf Ka-
perfahrt“ oder „Die Prinzessin auf
der Erbse“ sind Inszenierungen
für alle Puppentheaterfans ab fünf
Jahren.

In den letzten zehn Jahren hat
sich ein anspruchsvoller und über-
regional beliebter Abendspielplan

entwickelt. Aus diesem Repertoire
werden indiesem Sommer „Rigolet-
to“, „DerBarbier von Sevilla“, „Rin-
gelnatz“, „Im Weißen Rössl“, „Li-
nie 1“ und „Der Schimmelreiter“
aufgeführt.

Lassen Sie sich einfangen von
Charme und Poesie der Theaterfi-
guren in phantasievollen Inszenie-
rungen.

Figurentheater Lübeck
Kolk 20-22, 23552 Lübeck
Tel. 0451/ 700 60
www.figurentheater-luebeck.de
info@figurentheater-luebeck.de

Wer sich dieser Tage nicht in südli-
chen Gefilden amüsiert, kann we-
nigstens seiner Haut einen kleinen
Urlaub gönnen. Im Kosmetikstudio
EVA bietet Svetlana Puhl derzeit
ein Aroma-Algen-Treatment an,
das sich insbesondere für trockene,
gestresste Haut eignet. In vier
Schritten wird der Teint gestrafft
und verjüngt.

Vorsichtig trägt die Anti-
Aging-Expertin zunächst die obe-
ren Hautzellen ab. Bei der soge-
nannten Dermabrasion wird mit
echten Diamantaufsätzen gearbei-
tet. Dadurch wird der Teint von stö-
renden Substanzen befreit und ist
empfänglicher für Wirksubstanzen
wie Pflegeprodukte.

Auf die vorbereitete Haut trägt
Svetlana Puhl eine Algenmaske
mit Orangenschalenextrakten auf.
„Maritime Wirkstoffe gelangen be-
sonders leicht in die Haut und fri-
schen dort den Feuchtigkeitsspei-
cher auf. Die Bitterstoffe des Oran-
genöls haben eine reinigende Wir-
kung“, sagt die Fachkosmetikerin,
die im folgenden Schritt auf
Hightech setzt.

Ultraschall regt die Zellregenera-
tion an, erneuert Collagenfasern,

stärkt die Gefäße und macht die Po-
ren empfänglich für den krönen-
den Abschluss. „Hyaluron versorgt
die Haut wie ein Durstlöscher mit
Feuchtigkeit“, sagt Svetlana Puhl.
Gerne beantwortet die Schönheits-
expertin offene Fragen im persönli-
chen Gespräch.  pa

EVA Kosmetikstudio
Svetlana Puhl
Kastanienallee 38
23562 Lübeck
Tel. 0451/ 14 03 12 90
Mobil 0176/ 31 03 86 50
www.eva-kosmetikstudio-luebeck.de

Lebendiges Figurentheater in
der Altstadt Lübeck

Eine der schönsten Geschichten
aller Zeiten wird lebendig. Cinde-
rella, erzählt die berühmte, und
von Disney erfolgreich verfilmte,
Geschichte in einer fantastischen
Bühnenversion für Familien von
heute. Ein Popmusical über
Freundschaft, Mut und Liebe -
glitzernd, poppig und unver-
gleichlich schön.
Mit "LOONA" als gute Fee.

Cinderella - das Familienmusical
It´s magic!
Für alle von 3 bis 103 Jahren
Samstag, 27. Januar 2018, 15.30 Uhr
Musik- und Kongresshalle Lübeck
Tickets unter www.eventim.de und
im Vorverkauf

Die Dermabrasion lässt die Haut op-
tisch verjüngen.  FOTO: P. AISSEN

Marionetten, Schatten
& Magie

Swingolf ist eine einfache Spiel-
formdes Golfes. Auf rustikalem Ge-
lände wird mit nur einem Schläger
und einem Gummiball der Par-
cours bewältigt. Nach einer Einfüh-
rung von etwa 15 bis 20 Minuten er-
hält man die „Platzreife“ und darf
zu spielen beginnen.

Die Anlage in Bergrade bietet 18
Bahnen, die zwischen 76 und 272
Meter lang sind. Durch zum Teil
große Höhenunterschiede, bis zu
15 Meter auf einer Bahn, wird den
Spielern viel Geschick abverlangt.
Aber auch längere, ebene Bahnen
sind vorhanden.

Vorteile gegenüber dem richtigen
Golf:
• Keine eigene Ausrüstung erforder-
lich, alles kann geliehen werden
• Kein langer Platzreifekurs, nur eine
kurze Einweisung vor Spielbeginn
• Keine Clubmitgliedschaft oder Klei-
derordnung. Jeder ist willkommen
• Swingolf ist ein Sportspiel für jeden
zwischen acht und 99 Jahren. Einfach
vorbeikommen und anfangen zu spie-
len – das ist das Ziel dieser Freizeitanla-
ge. Gespielt werden kann allein, mit
dem Verein, Betrieb, Familie oder als

Kindergeburtstag, alles ist möglich
• Swingolf ist deutlich günstiger und
schneller erlernbar, so kann es jeder
ausprobieren

Swingolf Bergrade
Mittwoch bis Freitag, ab 11 Uhr
Samstag, Sonn- und
Feiertag, ab 10 Uhr
Die Schlägerausgabe erfolgt bis etwa
2 Stunden vor Dämmerung, spätes-
tens 18 Uhr. Gespielt werden kann bis
zur Dämmerung.
Bergrade 4, 23898 Bergrade
Tel. 04543/ 88 87 17
info@swingolf-bergrade.de
www.swingolf-bergrade.de

Cinderella
Das märchenhafte

Popmusical

Golf für Jedermann – Swingolf
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Meer für die Haut
Mit Hilfe maritimer Wirkstoffe sorgt Svetlana Puhl

für einen strahlend schönen Teint

Ferientipps für Daheimgebliebene


